Sprechen, reden, sich rutdeilen

e
2010 / Januar - April ( City SEElsorge



Wir laden Sie ein: Kommen Sie zu uns!
In dieser hektischen, schnelllebigen Zeit tut es gut, sich zu 6ffnen, bei Menschen, die sich Zeit nehmen - und zuhoren.

Wir sind fiir Sie da: Im Gewdlbezimmer in der Franziskanerkirche (hinten links).

Jeden Montag: 18.00 bis 19.30 Uhr und jeden Donnerstag: 16.30 bis 18.00 Uhr " Lebe

" Glavbenstragen
Absolut vertraulich: Selbstverstandlich sichern wir Ihnen Vertraulichkeit zu. ’ 362/8/7“’735/”05/8”78
Am besten melden Sie sich vorab telefonisch bei uns an - gerne auch anonym: Tel. 0841 /934750 (auch Anrufbeantworter). © Einsamkert

- Tracter
Thr Gesprdchstermin: Sie konnen sich aber auch anonym einen Gesprachstermin reservieren: - Stress
Kreuzen Sie einfach am Geprachsplan in der Franziskanerkirche an der Gewdlbetiire den gewiinschten Termin an. © Mobbing

Gerne kdnnen Sie auch ganz spontan zu den Gesprachszeiten kommen, um eventuell noch freie Termine zu nutzen. " Sorgen



Wer sich Anderen ritterlt ...

Januar 2010 Februar 2010 Mérz 2010 April 2010
04. 18.00 - 19.30 Uhr Br. Jose Vettikatte ~ 01. 18.00 - 19.30 Uhr Elisabeth Simson 01. 18.00 - 19.30 Uhr Georg Glotzner 08. 16.30 - 18.00 Uhr Dr. Fredy Quenzler
07. 16.30 - 18.00 Uhr Dr. Fredy Quenzler ~ 04. 16.30 - 18.00 Uhr Georg Glotzner 04. 16.30 - 18.00 Uhr Gertraud Hiefner 12. 18.00 - 19.30 Uhr Georg Glotzner
11. 18.00 - 19.30 Uhr Gertraud Hiefner 08. 18.00 - 19.30 Uhr Dr. Gunther Bés 08. 18.00 - 19.30 Uhr Dr. Fredy Quenzler  15. 16.30 - 18.00 Uhr Gertraud Hiefner
14. 16.30 - 18.00 Uhr Georg Glotzner 11. 16.30 - 18.00 Uhr Gertraud Hiefner 11. 16.30 - 18.00 Uhr Elisabeth Simson 19. 18.00 - 19.30 Br. Siegbert Mayer
18. 18.00 - 19.30 Uhr Dr. Gunther Bos 15. 18.00 - 19.30 Uhr Br. Jose Vettikatte  15. 18.00 - 19.30 Uhr Dr. Gunther Bos 22.16.30 - 18.00 Uhr Josef Finkenzeller
21. 16.30 - 18.00 Uhr Christl Schonauer 18. 16.30 - 18.00 Uhr Christl Schénauer ~ 18. 16.30 - 18.00 Uhr Josef Finkenzeller ~ 26. 18.00 - 19.30 Uhr Dr. Gunther Bds
25. 18.00 - 19.30 Uhr Br. Siegbert Mayer ~ 22. 18.00 - 19.30 Uhr Josef Finkenzeller ~ 22. 18.00 - 19.30 Uhr Br. Jose Vettikatte 29. 16.30 - 18.00 Uhr Br. Jose Vettikatte
28. 16.30 - 18.00 Uhr Josef Finkenzeller 25.16.30 - 18.00 Uhr Br. Siegbert Mayer  25. 16.30 - 18.00 Uhr Elisabeth Simson

29. 18.00 - 19.30 Uhr Br. Siegbert Mayer

Die Gesprachszeit betrdgt zweimal 45 Minuten. Sprechen, reden, sich mitteilen



... Adt eine Chance,
Verslanden zu coerden

Mit Fragen zu leben, ist ein wesentlicher Bestandteil unseres Lebens.

Man ist immer auf der Suche und unterwegs.

Jedoch Fragen zuzulassen und Unerwartetes zu akzeptieren, ist schwer.
Manchmal hilft es, einen neuen Standpunkt einzunehmen und sich und seine
Situation aus einer neuen Perspektive zu sehen.

Wichtig sind uns Menschen, um mit ihnen gemeinsam Sichtweisen zu verstehen,
Richtungen zu dndern, neue Wege zu betreten oder alte Pfade mit verdnderten
Einstellungen weiterzugehen.

Oft wirken Dinge, mit einem Abstand betrachtet, ganz anders.

Ansprechpartner: Br. Siegbert Mayer

Kath. Stadtdekanat - Hieronymusgasse 3 - 85049 Ingolstadt - Tel. 0841/993543-0 - cityseelsorge-in@bistum-eichstaett.de

Josef Finkenzeller (49), Diplom-Sozialpddagoge, verheiratet, drei Kinder
Georg Glotzner (66), Priester

Dr. Fredy Quenzler (46), Kommunikationstrainer, Sprecherzieher, verheiratet,
ein Kind

Br. Jose Vettikatte (47), Kapuziner, Priester aus Kerala (Indien); Guardian des
Kapuzinerkonventes

Elisabeth Simson (65), Bauingenieurin, verheiratet, zwei erwachsene Kinder
Christl Schonauer (61), Arzthelferin, verheiratet, drei erwachsene Kinder

Dr. Gunther Bds (46), Theologe und Philologe, in einem Wirtschaftsunternehmen
tatig, verheiratet, ein Kind

Gertraud Hiefner (61), Realschullehrerin, zwei erwachsene Kinder

Br. Siegbert Mayer (68), Cityseelsorger, Kapuziner
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